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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
             

 La Maison de la Famille vous souhaite une  
Bonne Année 2024. 
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 9h -11h 

Apprendre par le jeu 
Mon sac à dos 
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9h-11h 

Regarde je grandis 
 9h -11h 

Apprendre par le jeu 
 24 mois et moins 

Massage pour bébé 
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Entre mamans 

Ma recette favorite 
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Apprendre par le jeu  
Journée de la littératie  

 
13h-15h 

Clinique de dépistage développemental  
Avec rendez-vous seulement 
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Apprendre par le jeu  
Comité maison 
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 9h -11h 

Apprendre par le jeu  
Activités sensorielles 

 
12:30-2:30 pm 

Munchkin   Registration required 
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 9h-11h 

Regarde je grandis 
9h-11h 

Apprendre par le jeu 
 24 mois et moins 

Massage pour bébé 
12h30-14h30 

Bouts de choux    Inscription requise 
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Apprendre par le jeu  
Fabriquons ensemble 
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Apprendre par le jeu  
Journée de la littératie  

 
9h-11h 

Centre Novas  
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 9h -11h 

Apprendre par le jeu  
Science et construction 
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Apprendre par le jeu 
Journée de la littératie  

 
 

12:30-2:30 pm 
Munchkin   Registration required 
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Regarde je grandis 
9h-11h 

Apprendre par le jeu 
 24 mois et moins 
Les barbouilles 

12h30-14h30 
Bouts de choux    Inscription requise 
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 9h-11h 

Apprendre par le jeu  
Fabriquons ensemble 
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9h -11h 

Apprendre par le jeu  
Temps de la comptine 
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 9h -11h 

Apprendre par le jeu  
Bouger et grandir 

 
 
 

24                          
 9h -11h 

Apprendre par le jeu  
Club des enfants actifs 

9h -10h 
Introduction aux aliments solides (anglais) 

Myriam Dagenais (Plateforme Teams) 
Inscription requise 

12:30-2:30 pm 
Munchkin   Registration required 
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Apprendre par le jeu 
 24 mois et moins 
Bébé parachute 
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Apprendre par le jeu  
Je m’amuse avec les sciences 
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Apprendre par le jeu 
Activités sensorielles 
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 9h -11h 

Apprendre par le jeu  
Matériaux Bric à Brac 
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Apprendre par le jeu  
Yoga pour tout petits 

12:30-2:30 pm 
Munchkin   Registration required 
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Activités sensorielles 
Des activités qui aident les enfants à apprendre de nouvelles expériences sensorielles tout en nourrissant leur curiosité naturelle. 
Apprendre par le jeu et Apprendre par le jeu pour les 24 mois et moins 
Venez-vous amuser avec les enfants tout en stimulant leur développement dans les cinq domaines suivants : cognitif, social, langagier, affectif et physique. Une belle opportunité 
d’échanger avec d’autres parents et de tisser des liens avec les gens de la communauté. 
Bébé parachute 
Venez explorer une nouvelle activité avec le parachute, des chansons et des comptines pour bébé et vous. 
Bouger et grandir 
Venez développer la motricité globale de votre enfant à travers différentes activités où il utilisera tous ses muscles et ses habiletés motrices. 
Bouts de choux 
Cet atelier d’animation de groupes offre aux enfants de 3-4 ans l’opportunité d’acquérir les habiletés nécessaires dans tous les domaines de leur développement. 
Club des enfants actifs 
Un atelier parent-enfant pour prioriser l’activité physique.  
Comité Maison 
Rencontre pour parler des activités et collectes de fonds.  Tous sont bienvenus. 
Entre mamans 
Les parents viennent discuter de différents sujets. 
Fabriquons ensemble 
Cet atelier destiné aux enfants leur permettra de fabriquer un bricolage spécial pour apporter à la maison. 
Je m’amuse avec les sciences 
Un atelier d'animation qui permet aux enfants de découvrir de nouvelles expériences scientifiques tout en nourrissant leur curiosité naturelle. 
Journée de la littératie  
L’enfant découvre l’alphabet à travers une variété d’activités interactives et amusantes tout en stimulant sa curiosité envers la littératie. 
Les barbouilles 
C’est le temps de la peinture et d’initier les enfants aux différents mélanges de couleurs.  
Livre et recettes 
Une histoire sera racontée aux enfants suivis d’une recette. 
Massage pour bébé  
Un atelier qui se compose de cinq sessions pour promouvoir les effets positifs de contact et de communication entre le parent et l'enfant. L'atelier est offert par une éducatrice certifiée. 
Matériaux Bric à Brac 
Des matériaux qui peuvent être déplacés, bougés, combinés, redessinés, alignés et remis ensemble de multiples façons. 
Mon sac à dos 
Les familles pourront choisir un sac à dos pour stimuler la lecture, l'imagination et la créativité chez leur enfant.    
Regarde, je grandis 
Ce service aide les familles à suivre la croissance et le développement de leurs jeunes enfants. Il s'agit d'un service de dépistage, d’évaluation, d'aiguillage et d'éducation du développement pour les 
familles de jeunes enfants de la naissance jusqu'à l'âge de 6 ans. https://eohu.ca/fr/classes-clinics/regarde-je-grandis 
Sciences et construction  
Venez découvrir une variété de matériaux et explorer toutes leurs capacités. 
Temps de la comptine 
Chansons et comptines qui amuseront vos tout-petits. 
Yoga pour tout-petits :   Le yoga pour petits aide à développer la concentration, l’estime de soi, la motricité globale ainsi que des techniques de relaxation en utilisant des postures et des exercices spécifiques.  

 

Ateliers 
15 janvier : 9h à 11h: Centre Novas "LE POUVOIR PASSE PAR LE SAVOIR (français): La prévention des abus sexuels chez nos enfants est nécessaire pour les garder en sécurité. Informez-vous, 
posez des questions. Une intervenante du Centre Novas est présente pour vous aider à diriger vos conversations avec vos tout-petits de 0 à 6 ans. (Parties du corps, mauvais touchers, secrets, estime de 
soi, etc.)"  
24 janvier : 9h à 10h: Introduction aux aliments solides (anglais): Bébé est prêt à manger? Vous avez des questions sur l’introduction des solides, les allergies alimentaires ou les différents types 
d’alimentation? Cet atelier virtuel offert par une diététiste professionnelle vous permettra d’en apprendre plus sur l’alimentation complémentaire et d'autres sujets en lien avec l’alimentation de bébé. 

Janvier 2024  
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